
Nährstoffkompetenz
Für Ihre Gesundheit machen wir uns stark

UnsereProdukte in 
Apotheken- 
qualität



Verzehrempfehlung:
Täglich 1-2 Kapseln mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei 

Kapselhülle rein pflanzlich. 
Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungs- 
stoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1 pro Tagesdosis %NRV1

     (1 Kapsel)     (2 Kapseln)
Artischockentrocken-Extrakt 250 mg -2 500 mg - 2

   davon Cynarine 25 mg -2 50 mg - 2

Mariendistelsamen-Extrakt 125 mg -2 250 mg - 2

   davon Silymarin 100 mg -2 200 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Ob Frühstück, Mittag- oder Abendessen – wann immer wir eine fetthaltige 
Mahlzeit zu uns nehmen, wird die in der Leber produzierte Galle benötigt. 
Gemeinsam mit anderen Verdauungssäften sorgt sie dafür, dass Fett aus der 
Nahrung aufgespalten und so für den Körper verwertbar wird. Normalerweise 
bekommen wir von diesen Vorgängen kaum etwas mit – erst wenn Leber und 
Galle überfordert sind, können unangenehme Verdauungsbeschwerden wie 
Völlegefühl, Oberbauchschmerzen, Verstopfungen oder Blähungen auftreten. 
Artischocke und Mariendistel können zur Unterstützung der Verdauungsfunk-
tion beitragen, da sie das Leber-Galle-System stärken.

Artischocke 
Mariendistel

Zur Unterstützung von Verdauung, 
Leber und Galle



Glucosamin, Chondroitin, Schwefel und Hyaluronsäure sind neben Kollagen die vier Grundbausteine, die 
für die Bildung von Knorpelgewebe und Kollagenfasern sowie der Gelenksflüssigkeit erforderlich sind. 
Für Gesunderhaltung, reibungslose Bewegung und Stoßdämpfung: Glucosamin und Chondroitin. Für 
den körpereigenen Knorpelaufbau: MSM (biologisch gut verwertbarer Schwefel). Für Stoßdämpfung und 
Schmierung: Hyaluronsäure mit hoher Wasserbindungskapazität.

Arthro Aktiv

Verzehrempfehlung:
Täglich 3 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
90 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (3 Kapseln) %NRV1

Glucosamin   675,0 mg - 2

Chondroitin   675,0 mg - 2

MSM   675,0 mg - 2

Hyaluronsäure   135,0 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 

2) Keine NRV vorhanden.

Unser Körper ist aus biologischer Sicht basisch aufgebaut: Wir bestehen zu 80 % aus Basen und nur 
zu 20 % aus Säuren. Der Säure-Basen-Haushalt im Körper ist an sich gut ausgeglichen, durch falsche 
Ernährungsgewohnheiten oder auch einseitige Diäten, Stress, Nikotin und übermäßigen Alkoholkonsum 
kann das Gleichgewicht allerdings kurzfristig empfindlich gestört werden: Übermäßiger Fleischgenuss 
bzw. Crash-Diäten führen zu einem wahren Säure-Ansturm im Körper, den dieser bewältigen muss.

Basenpulver+

Verzehrempfehlung:
Täglich 10 g (entspricht einem Messlöffel) 
in 250 ml Wasser auflösen und trinken.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und                         
Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
150 g

Nährstoffe pro Tagesdosis (10 g) %NRV1

Vitamin B1   2,1 mg 195 %
Vitamin B2   2,8 mg 200 %
Niacin   32,0 mg 200 %
Pantothensäure   12,0 mg 200 %
Vitamin B6   2,8 mg 200 %
Biotin   101,0 mcg 202 %
Folsäure   401,0 mcg 201 %
Vitamin B12   5,0 mcg 200 %
Vitamin C   160,0 mg 200 %
Vitamin D3   10,0 mcg 200 %
Vitamin K1   38,1 mcg 51 %
Calcium   490,0 mg 61 %
Chrom   40,0 mcg 100 %
Eisen   7,0 mg 50 %
Kalium   500,0 mg 25 %
Kupfer   500,0 mcg 50 %
Magnesium   100,8 mg 27 %
Mangan   1,0 mg 50 %
Molybdän   50,0 mcg 100 %
Selen   55,0 mcg 100 %
Zink    10,0 mg 100 %
Citrus aurantium-Extrakt  83,3 mg - 2

   davon Bioflavonoide  50,0 mg - 2

Beta Carotin   100,0 mcg - 2

1)Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

2) Keine NRV vorhanden.

Für einen normalen Säure-Basen-Stoffwechsel

Für Knorpel und Gelenke



Verzehrempfehlung:
1 Trinkampulle (25 ml) täglich vor 
einer Mahlzeit verzehren – kann 
auch mit Wasser verdünnt werden. 
Trinkampulle vor dem Verzehr gut 
schütteln.

lactosefrei – fructosefrei –
glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Süßungsmitteln
250 ml

10 Trinkampullen à 25 ml

Ein straffes Hautbild sorgt für jugendliche Ausstrahlung und zeugt von 
Vitalität. Mit hydrolysiertem Kollagen können wir die Spannkraft und Elas-
tizität der Haut verbessern und der Faltenbildung vorbeugen. Bestehende 
Falten werden reduziert und die Haut erscheint glatter. Kollagen stärkt das 
Bindegewebe, dadurch werden Cellulite-Dellen und Pölsterchen verringert. 
Zink, Vitamin C, Biotin und Niacin unterstützen die Gesunderhaltung der 
Haut. Vitamin C und E sowie Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxida-
tivem Stress bei.  

Beauty-Kollagen
Anti-Aging-Nutrikosmetik

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Shot) %NRV1

Niacin  16 mg 100 %
Pantothensäure  6 mg 100 %
Biotin  50 mcg 100 %
Vitamin C  80 mg 100 %
Vitamin E  6 mg 50 %
Zink 10 mg  100 %
Kollagen  2.300 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

2) Keine NRV vorhanden



Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Coenzym Q10  240,00 mg -2

Cordyceps sinensis-Extrakt 60,00 mg -2

Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt 20,60 mg -2

 davon Piperin  19,60 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

2) Keine NRV vorhanden

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1
Vitamin B1  100 mg 9.091 %
Vitamin B2  5 mg 357 %
R-5-P (aktiviertes Vitamin B2) 10 mg 714 %
Niacin  100 mg 625 %
Inositolhexanicotinat (aktiviertes Niacin) 10 mg 63 %
Pantothensäure  100 mg 1.667 %
Vitamin B6  15 mg 1.071 %
P-5-P (aktiviertes Vitamin B6) 8 mg 571 %
Biotin  400 mcg 800 %
5-MTHF (aktivierte Folsäure) 300 mcg 150 %
Methylcobalamin (aktiviertes Vitamin B12) 400 mcg 16.000 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

2) Keine NRV vorhanden

Für eine ausgewogene Vitamin B-Versorgung

B-Vitamine sind in erster Linie an der Energiegewinnung, der Versorgung unseres Nervensystems, an der 
Gehirntätigkeit sowie an unserer psychischen Balance beteiligt. Auch der Verdauungsapparat, Muskeln, 
Haut, Haare und Augen profitieren von B-Vitaminen. Die 8 B-Vitamine haben durch ihren starken Einfluss 
auf den Stoffwechsel eine umfassende Wirkung auf den gesamten Körper und sind wesentlich für Ge-
sundheit und Wohlbefinden. 

B-Complex

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Wussten Sie, 
dass bei Einnahme 
der Antibabypille 
der  Bedarf an 
B-Vitaminen 
erhöht ist?

Das fettlösliche Antioxidans Coenzym Q10 unterstützt, zusammen mit Piperin und den pharmakologisch 
wirksamen Substanzen aus dem chinesischen Raupenpilz (natürlich reich an Proteinen, Polysacchariden, 
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Nukleosiden, Steroiden und Cordycepin), die Entgiftung des 
Organismus, schützt die Zellen vor freien Radikalen und steigert die körpereigene Stoffwechselfunktion. 

Coenzym Q10

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - 
fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, 
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Für den Zellschutz



Intensive Forschungen beschäftigen sich seit Jahren mit der traditionellen ayurvedischen Heilpflanze 
Kurkuma und insbesondere mit ihrem sekundären Pflanzenstoff Curcumin. In der westlichen Naturhei-
lkunde ist Kurkuma vor allem als gallenflussanregende und verdauungsfördernde Heilpflanze bekannt. Es 
ist eine hochwirksame Natur-Arznei, vor allem für die Verbesserung der Verdauung und für die Entgiftung 
des Körpers. Doch auch bei zu hohen Cholesterinwerten, bei Diabetes, Leber- und Gallenproblemen sowie 
bei Müdigkeit und Entzündungen ist es sinnvoll, Kurkuma einzusetzen. 

Curcumin Liquid

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

NovaSOL® Curcumin Blend 500 mg - 2

   davon Curcuminoide 30 mg
Vitamin C 40,0 mg 50 %

Vitamin D3 5,4 mcg 108 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Altes Naturheilmittel neu entdeckt

Fatburner
Für die Wunschfigur

185fach 
gesteigerte 

Bioverfügbarkeit
durch

 LIQUID-
Kapseln

Aminosäuren und Chitosan steigern, zusammen mit den pharmakologisch wirksamen Substanzen aus 
Grüntee, Mate, Guarana, Pomeranze, Ingwerwurzel, Garcinia cambogia und Cayennepfeffer, die körperei-
gene Stoffwechselfunktion und unterstützen so effektiv beim Abnehmen. B-Vitamine unterstützen den 
normalen Energiestoffwechsel und tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Zink 
trägt zum normalen Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin B1 1,3 mg 122 %
Vitamin B2 2 mg 143 %
Niacin 16 mg 100 %
Vitamin B6 2,1 mg 148 %
Biotin 188 mcg 376 %
Folsäure 250 mcg 125 %
Vitamin B12 1,3 mcg 52 %
Zink 8 mg 80 %
L-Carnitin 68 mg -2

L-Tyrosin 30 mg -2

L-Arginin 20,8 mg -2

Grüner Tee-Extrakt 50 mg -2

   davon Polyphenole 25 mg -2

   davon Koffein 8,3 mg -2

Pomeranzenfrucht-Extrakt 50 mg -2

   davon Synephrin 3 mg -2

Chitosan 45 mg -2

Ingwerwurzelpulver 40 mg -2

Garcinia cambogiafrucht-Extrakt 40 mg -2

   davon Hydroxyzitronensäure 24 mg -2

Guaranasamen-Extrakt 40 mg -2

   davon Koffein 4,8 mg -2

Mateteepulver 20 mg -2

Cayennepfefferpulver 15 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Wenn die Haare dünn und glanzlos erscheinen oder vermehrt ausfallen, die Nägel brüchig sind oder 
Hautprobleme auftreten, benötigen wir eine Extraportion Zink und B-Vitamine. Diese Mikronährstoffe 
wirken an zahlreichen Stoffwechselprozessen im Körper mit und sind für die Hautgesundheit und das 
Haarwachstum von großer Bedeutung. Die normale Pigmentierung der Haut und der Haare ist von einer 
guten Kupfer-Versorgung abhängig. Extrakte aus Perlhirse, Bambussprossen und dem Vitalpilz Polyporus 
umbellatus liefern wertvolle pflanzliche Vitalstoffe für gesunde Haut, Haare und Nägel.

Haut-Haare-Nägel

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - 
fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konser-
vierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Schönheit kommt von innen

Die bioaktiven Pflanzenstoffe aus Sojabohne, Traubensilberkerze, Rotklee und Hopfen unterstützen, 
zusammen mit dem Vitalpilz Coprinus, den weiblichen Organismus bei hormonbedingten und klimakter-
ischen Beschwerden (v. a. bei Hitzewallungen, nächtlichen Schweißausbrüchen, Verlust der Knochendichte 
und Stimmungsschwankungen).

Für die Frau im Klimakterium

Frau Sein

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Sojabohnen-Extrakt  200 mg -2

   davon Isoflavone  20 mg -2

Rotklee-Extrakt  120 mg -2

   davon Isoflavone  9,6 mg -2

Traubensilberkerzen-Pulver 140 mg -2

Hopfenblüten-Extrakt  80 mg -2

   davon Flavone  3,2 mg -2

Coprinus comatus-Extrakt 20 mg -2

   davon Polysaccharide 6 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Pantothensäure   6 mg 100 %
Vitamin B6   1,4 mg 100 %
Biotin   50 mcg 100 %
Calcium  136 mg 17 %
Kupfer   1 mg 100 %
Zink    10 mg 100 %
Perlhirsesamen-Extrakt 500 mg 100 %
Polyporus umbellatus  100 mg -2

   davon Polysaccharide  30 mg -2

Bambussprossen-Extrakt  40 mg -2

   davon Silizium   30 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden



Hyaluronsäure stellt einen wichtigen Bestandteil des Bindegewebes dar und fungiert aufgrund seiner 
Wasserbindungsfähigkeit als Wasserspeicher in der Haut. Die Haut wird dadurch zarter, glatter und  
geschmeidiger. 

Hyaluronsäure

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin C   40,00 mg 50 %
Zink    5,00 mg 50 %
Granatapfelkernmehl  150,00 mg -2

Hyaluronsäure   90,00 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Spannkraft für schöne Haut ...

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Die Zistrose ist eine der ältesten bekannten Heilpflanzen. Dank des hohen Polyphenolgehalts wirkt sie 
stark antioxidativ und hilft bei einer Vielzahl von Entzündungen. Sie wird meist als Creme oder Tee ange-
wendet und kann – innerlich oder äußerlich, je nach Darreichungsform – bei einer Vielzahl von Proble-
men im Magen-Darm-Bereich, grippalen Infekten, Hautproblemen, Pilzinfektionen oder auch Parodontitis 
helfen. Das gesamte Wirkungsspektrum umfasst aber noch mehr Bereiche. Das natürliche Vitamin C aus 
der Acerolakirsche trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei und unterstützt die Abwehrkräfte 
zusätzlich.

Immun Booster

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Zistrosenkraut BIO  450 mg -2

Vitamin C  20,0 mg 25 %
   aus Acerolafruchtsaftpulver 90,0 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Für das Immunsystem ...

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln



Mikronährstoff-Versorgung mit Pflanzenkraft für die ganze Familie. Für ein gutes Allgemeinbefinden und 
eine ausreichende Leistungsfähigkeit ist ein funktionierendes Immunsystem wichtig. Immer mehr Men-
schen leiden oft an Erkältungen und Infekten — und das nicht nur während der kalten Jahreszeit und 
Zeiten erhöhter Infektanfälligkeit. Vor allem Kinder und ältere Menschen sind besonders häufig betroffen. 
Eine ausgewogene Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen trägt maßgeblich zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zusätzlich unterstützt die Pflanzenkraft der Zistrose 
(Cistus incanus) die Power des Immunsystems.

Immun+Cistus

Nährstoffe pro Tagesdosis (5 ml) %NRV1 pro Tagesdosis (10 ml) %NRV1

Cistus-Extrakt 8,75 mg -2 17,5 mg -2

   davon Polyphenole 5,7 mg -2 11,4 mg -2

Vitamin A 140 mcg 17,5% 280 mcg 35%
Vitamin B1 0,45 mg 40% 0,9 mg 80%
Vitamin B2 0,5 mg 35% 1 mg 70%
Niacin 5,6 mg 35% 11,2 mg 70%
Panthothensäure 2,1 mg 35% 4,2 mg 70%
Vitamin B6 0,4 mg 30% 0,8 mg 60%
Biotin 10 mcg 20% 20 mcg 40%
Folsäure 100 mcg 50% 200 mcg 100%
Vitamin B12 0,95 mcg 37,5% 1,9 mcg 75%
Vitamin C 40 mg 50% 80 mg 100%
Vitamin D 5 mcg 100% 10 mcg 200%
Vitamin E 5,4 mg 45% 10,8 mg 90%
Vitamin K 18,75 mcg 25% 37,5 mcg 50%
Chrom 15 mcg 37,5% 30 mcg 75%
Jod 37,5 mcg 25% 75mcg 50%
Mangan 0,7 mg 35% 1,4 mg 70%
Molybdän 18,75 mcg 37,5% 37,5 mcg 75%
Selen 17,85 mcg 32,5% 35,7 mcg 65%
Zink 4 mg 40% 8 mg 80%
Beta-Carotin 0,6 mg -2 1,2 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Die Power-Formel für das Immunsystem

Verzehrempfehlung: 
1x täglich ½ Messbecher  (= ca. 10 ml).

Hinweis:Kinder von 4-7 Jahren die
halbe Dosierung (5 ml).

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 

300 ml



Die Größe der Prostata nimmt bei den meisten Männern im Alter zu – dies kann zu Beschwerden beim 
Wasserlassen führen. Extrakte aus Kürbiskernen, Sägepalme und Brennnessel unterstützen auf natürliche 
Weise die Gesundheit der Prostata und der Harnwege des Mannes und erleichtern die Blasenentleerung. 
Zink trägt zur Erhaltung des normalen Testosteronspiegels bei und ist wichtig für Fruchtbarkeit und 
Reproduktion. Auch Vitamin B6 unterstützt die Regulierung der Hormontätigkeit.

Kürbiskern Plus
Unterstützt die Funktion von Prostata und Blase

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

L-Lysin ist eine essenzielle Aminosäure, die unser Körper jeden Tag dafür benötigt, um u. a. die normalen 
Funktionen des Immunsystems aufrechterhalten zu können. Eine besondere Bedeutung hat L-Lysin bei 
der schonenden Bekämpfung von Herpes simplex-Infektionen. Dabei hemmt die Verbindung die Auf-
nahme von L-Arginin, eine für die Virus-Vermehrung wichtige Aminosäure. 

L-Lysin

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin C  40,00 mg 50 %
L-Lysin  500,00 mg -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

2) Keine NRV vorhanden

Fieberblase – Ade

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin B6   2,8 mg  200 %
Zink    5,0 mg  50 %
Kürbiskern-Extrakt   200,0 mg  -2

Sägepalmen-Extrakt   100,0 mg  -2

Brennnesselblatt-Extrakt  60,0 mg  -2

   davon Silizium   1,2 mg  -2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden



Magnesium – ein lebenswichtiges Mineral – trägt zur normalen Funktion von Muskeln und Nerven bei. 
Zusätzlich unterstützt es gesunde Knochen und Zähne und leistet einen wichtigen Beitrag, um Müdigkeit 
zu reduzieren und Erschöpfung vorzubeugen. 

Magnesium Plus

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Mann Sein

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

L-Arginin  140 mg - 2

Cordyceps sinensis-Extrakt 140 mg - 2

Tribulus terrestris-Extrakt 140 mg - 2

   davon Saponine  56 mg - 2

Chrysin  138,6 mg - 2

Brennnesselblatt-Extrakt 50 mg - 2

   davon Siliciumdioxid 1 mg
Hafer-Extrakt  50 mg - 2

L-Phenylalanin  25 mg - 2

Macawurzelpulver  25 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Für den männlichen Organismus

Die Aminosäure L-Arginin ist die Vorstufe von Stickstoffmonoxid (NO), welches im Körper als wichtiger 
Botenstoff dient und gefäßerweiternde sowie durchblutungsfördernde Eigenschaften hat. Tribulus terres-
tris, das Bioflavonoid Chrysin und die südamerikanische Maca-Wurzel sind bekannt für ihre kräftigenden, 
libido- und potenzsteigernden Wirkungen. Hafer-Extrakt und der Vitalpilz Cordyceps sinensis unterstützen 
die Ausdauer und Leistungsfähigkeit.

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Vitamin C  28,1 mg  35 %
Magnesium  251 mg  67 %
   davon aus
   Magnesiummalat  70 mg  - 2

   Magnesiumsalze der
   Orthophosphorsäure  70 mg  - 2

   Magnesiumsalze  50 mg  - 2

   der Zitronensäure
   Magnesiumbisglycinat  48 mg  - 2

   Magnesiumgluconat  5,3 mg  - 2

   Magnesiumlactat  4,6 mg  - 2

   Magnesium-L-ascorbat  3,1 mg  - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Für eine ausgewogene Magnesium-Versorgung



Omega 3 Gold

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Vitamin E  14,00 mg 117 %
Golden Omega™ Fischöl 2.000,00 mg  - 2

Omega 3-Fettsäuren  1.280,00 mg  - 2

 davon EPA  640,00 mg  - 2

 davon DHA  460,00 mg  - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Golden OmegaTM steht für höchste Qualität und Reinheit der 
Rohstoffe!

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Reich an Omega 3-Fettsäuren ...

Das hochwertige Golden Omega™ Fischöl enthält die essenziellen Omega 3-Fettsäuren DHA und EPA 
in konzentrierter Form. Diese mehrfach ungesättigten Fettsäuren sind von großer Bedeutung für die 
Gesunderhaltung des Herz-Kreislauf-Systems und wirken sich positiv auf die Blutfettwerte aus. DHA ist 
darüber hinaus wichtig für die Gehirnfunktion und die Sehkraft. Das fettlösliche Vitamin E schützt die 
Lipide vor Oxidation. 

Der Darm ist nicht nur für die Verdauung zuständig, sondern hat auch einen entscheidenden Einfluss 
auf unser Wohlbefinden. PROBIOTIC ist eine hochwertige, aufeinander abgestimmte probiotische Bak-
terienmischung für die adäquate Zufuhr spezieller Bakterien-Kulturen. Inulin beeinflusst die Darmflora 
positiv und ermöglicht den sogenannten „guten“ Darmbakterien (Laktobakterien und Bifidobakterien) 
die Ansiedelung. 

Probiotische Bakterienmischung  aus L. acidophilus, L. bulgaricus,  
L. casei, L. salivarius,  L. paracasei, L. rhamnosus, L. plantarum,  
B. infantis, B. animalis lactis, B. longum, B. breve, B. bifidum, 
Streptococcus thermophilus.

Probiotic
Wohlbefinden für den Darm

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Nährstoffe  pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Inulin   50 mg      - 2

Dextrin   50 mg      - 2

Probiotische  30 mg     - 2

Bakterienmischung  (3 x 109 cfu)
Calcium   116 mg   15%
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden



Reishi und Cordyceps sind zwei der bedeutsamsten Vitalpilze. Reishi (Gan-
oderma lucidum) gilt in Asien als Lebenselixier, er beeinflusst insbesonde-
re die Leber positiv, hat entzündungshemmende und immunregulierende 
Eigenschaften und stärkt das Herz-Kreislauf-System. Cordyceps sinensis, 
der chinesische Raupenpilz, wirkt vitalisierend, regenerierend, ausdauer- 
und leistungsfördernd und gilt als Nierenschützer unter den Vitalpilzen. 

Reishi Cordyceps

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

„Pilz des ewigen Lebens“

Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion bzw. -entspannung bei 
und, in Kombination mit B-Vitaminen, zur normalen Funktion des Ner-
vensystems und der Psyche. Die beruhigend wirkenden Substanzen aus 
Griffonia simplicifolia, Melisse, Passionsblume, Hopfen, Kieselerde und 
Maca unterstützen den Organismus zusätzlich beim Entspannen und 
leisten so einen wesentlichen Beitrag zum normalen Schlafzyklus. Mel-
atonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen, und reguliert den 
Tag-Nacht-Rhythmus. 

Schlaf Gut

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

Für einen normalen Schlafzyklus

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Reishi-Extrakt   250,00 mg  - 2

   davon Polysaccharide  100,00 mg  - 2

Cordyceps sinensis-Extrakt  250,00 mg  - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Pantothensäure   6 mg 100 %
Vitamin B6   2 mg 142 %
Folsäure   200 mcg 100 %
Vitamin B12   1 mcg 40 %
Magnesium   108 mg 29 %
Zink    17 mg 170 %
Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt  167 mg - 2

   davon 5-HTP   50 mg
Macawurzelpulver   50 mg - 2

Melissenblattpulver   22,5 mg - 2

Passionsblumenkrautpulver  22,5 mg - 2

Hopfenzapfenpulver   7,5 mg - 2

Melatonin   0,5 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Nachlassende Konzentrationsfähigkeit ist nicht zwangsläufig eine Alterserscheinung – auch Über-
forderung und Stress im Alltag können die geistige Leistungsfähigkeit beeinträchtigen. Cholin, die Vor-
stufe des Nervenbotenstoffes Acetylcholin, und Ginkgo biloba-Extrakt unterstützen die Gehirnfunktion 
auf natürliche Weise. Rhodiola rosea hilft, trotz Stress ruhig und gelassen zu bleiben. 5-HTP aus Griffonia 
fördert die Serotoninbildung und sorgt für gute Stimmung.

Schlau Sein
Gedächtnis und Konzentration

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt  120 mg  - 2

   davon 5-HTP   36 mg  - 2

Rhodiola rosea-Extrakt  120 mg  - 2

   davon Rosavin   3,6 mg  - 2

   davon Salidroside   1,2 mg  - 2

Ginkgo bilobablatt-Extrakt  80 mg  - 2

   davon Flavone   8 mg  - 2

Cholin   49,2 mg  - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden



Das ägyptische Wundermittel lässt sich aufgrund seiner wertvollen Inhalts- 
stoffe bei vielerlei Beschwerden einsetzen. Ein Nahrungsergänzungsmit- 
tel mit hochwertigem Schwarzkümmelöl, kombiniert mit Vitamin E, für 
einen zusätzlichen zellstabilisierenden Effekt. Schwarzkümmelöl übt eine 
harmonisierende Wirkung auf das Immunsystem, z. B. bei Allergien, aus. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Wertvolle ungesättigte Fettsäuren ...

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Schwarzkümmelöl

Sternanis ist in Europa hauptsächlich als Gewürz bekannt, seine ge-
sundheitsfördernden Eigenschaften werden in Asien jedoch schon seit 
Jahrhunderten geschätzt. Er ist reich an ätherischen Ölen, die vor allem 
antibakteriell, entspannend und schleimlösend wirken, und kommt be-
sonders bei Atemwegserkrankungen, Zahnschmerzen und Verdauungs-
problemen zum Einsatz. Zusätzliches Vitamin C trägt zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei.

Sternanis + C

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin C   40,00 mg  50 %
 aus Acerolafruchtsaftpulver  222,20 mg - 2

Bio Sternanis  400,00 mg  - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Für das Immunsystem

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin E   5,00 mg 42 %
Schwarzkümmelöl   500,00 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Verzehrempfehlung:
Bei akuter Blasenentzündung vom 1. bis 3. Tag 2 x täglich 5 g 
in 100–150 ml Wasser/Pflanzendrink/Saft auflösen und trinken, 
danach 1x täglich.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 70 g Pulver

Nährstoffe pro Tagesdosis (5g)  %NRV1

Vitamin C  40,00 mg 50 %
Vitamin D3  5,00 μg 100 %
Magnesium  56,30 mg 15 %
Zink   10,00 mg 100 %
D-Mannose  3.000,00 mg - 2

Cranberryfrucht-Extrakt 144,0 mg - 2

 davon Proanthocyanidine 36,00 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

D-Mannose ist eine mit Glucose verwandte Zuckerart, die aber im Körper kaum verstoffwechselt wird. 
D-Mannose wird mit dem Urin ausgeschieden und bindet dabei jene Bakterien an sich, die Harnwegsin-
fekte und Blasenentzündungen verursachen. Die lästigen Bakterien verschwinden – gebunden an die 
D-Mannose – mit dem Urin in der Toilette. Die Cranberry Frucht enthält sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe 
Proanthocyanidine (PAC), die zur Gesunderhaltung der Harnwege beitragen. Zusätzlich unterstützen Zink, 
Vitamin C und Vitamin D3 die normale Funktion des Immunsystems und tragen zum Therapieerfolg bei.

Uro Balance
Für eine gesunde Blase



Eine ausreichende Versorgung mit 
Mikronährstoffen ist Voraussetzung 
für Gesundheit und Wohlbefinden. 
Vitamin A - Z dient der optimalen 
Grundversorgung mit allen wichti-
gen Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen.

Vitamin A-Z
Das tägliche Nährstoff-Plus

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Vitamin A   800 mcg  100 %
Vitamin B1   2,2 mg  200 %
Vitamin B2   3,5 mg  250 %
Niacin   16 mg  100 %
Pantothensäure   6 mg  100 %
Vitamin B6   3,5 mg  250 %
Biotin   150 mcg  300 %
Folsäure   300 mcg  150 %
Vitamin B12   3,7 mcg  148 %
Vitamin C   160 mg  200 %
Vitamin D   20 mcg  400 %
Vitamin E   24 mg  200 %
Chrom   60 mcg  150 %
Eisen   21 mg  150 %
Kupfer   1 mg  100 %
Magnesium   93,8 mg  25 %
Mangan   2 mg  100 %
Molybdän   50 mcg  100 %
Selen   55 mcg  100 %
Zink                           10 mg        100 %
Weintraubenkern-
Extrakt   25 mg - 2

   davon OPC   12,5 mg
Granatapfel-Extrakt   25 mg - 2

   davon Ellagsäure   10 mg
Olivenblatt-Extrakt   20 mg - 2

   davon Oleuropein   4 mg
Citrus sinensis-
Extrakt   16,7 mg - 2

   davon Citrus-
   bioflavonoide   10 mg
Coenzym Q10   5 mg - 2

MSM   5 mg - 2

Zuckermelonensaft-
Extrakt   2 mg - 2

Beta Carotin   1,2 mg - 2

Lycopene   0,5 mg - 2

Lutein   0,5 mg - 2

Zeaxanthin   0,1 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - 
glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, 
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
90 Kapseln



Vitamin C

Vitamin C trägt zum (Energie-)Stoffwechsel und zur normalen Funktion des Immun- (auch während und 
nach intensiver körperlicher Betätigung) und Nervensystems bei. Auch kann es die Zellen vor oxidativem 
Stress schützen und dabei helfen, Vitamin E zu regenerieren. Das wasserlösliche Vitamin unterstützt die 
Schönheit, erhöht die Eisenaufnahme und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - 
fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen, Farb- und Konser-
vierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel

60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin C  385,00 mg   482 %
   davon aus
   Calcium-L-ascorbat  187,00 mg   - 2

   Magnesium-L-ascorbat  107,00 mg   - 2

   Natrium-L-ascorbat  91,00 mg   - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Camu Camu   500,00 mg  - 2

   davon Vitamin C   125,00 mg  156 %

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Vitamin C+

Vitamin C Camu Camu

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von zahlreichen Enzymen und ist 
an Dutzenden von Stoffwechselvorgängen in unserem Körper beteiligt. 
Eine gute Zinkversorgung ist insbesondere wichtig für das Immunsystem, 
für gesunde Haut, Haare, Nägel und Knochen, für die Sehkraft und die 
Fruchtbarkeit. Zink spielt darüber hinaus eine zentrale Rolle beim Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress, bei der Regulation des Säure-Basen-
Haushaltes sowie für die Gehirnfunktion.

Zink 30

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei -      
fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich. Frei von GMO, Süßstof-
fen, Farb- und Konservierungsstoffen.

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Zink (Zinkpicolinat)  30,00 mg 300 %

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Für eine ausgewogene Vitamin C-Versorgung

Vitamin K ist vor allem bekannt für seine Funktion im Rahmen der Blut-
gerinnung. Es spielt aber, wie Vitamin D, auch eine wichtige Rolle im Kno-
chenstoffwechsel. Vitamin K2 (Menachinon-7) ist im Körper besonders 
lang wirksam. Es unterstützt gemeinsam mit Vitamin D den Einbau von 
Kalzium ins Knochengewebe und hemmt den Knochenabbau. Forschun-
gen der letzten Jahre haben darüber hinaus gezeigt, dass Vitamin K2 die 
Blutgefäße vor Verkalkung schützen kann und damit einen wichtigen 
Beitrag zur Gesunderhaltung des Herz-Kreislauf-Systems leistet.

Verzehrempfehlung:
3 Tropfen alle 2 Tage zu einer Mahlzeit 
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei
Nahrungsergänzungsmittel 30 ml

Vitamin D3+K2 Tropfen

Nährstoffe pro Tagesdosis (3 Tropfen) %NRV1

Vitamin D3  20,0 μg 400 %
Vitamin K2  80,0 μg 107 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Bioverfügbares Zinkpicolinat

Nahrungsergänzungsmittel 60 Kapseln

Für starke Knochen und saubere Blutgefäße



Aut Idem GmbH | Marktplatz 21 | 4680 Haag am Hausruck

Profitieren Sie von unserer Stammkunden-Aktion!
Für jedes gekaufte Produkt unserer Hausmarke erhalten Sie einen Treuepunkt. 
Bei 10 gesammelten Treuepunkten erhalten Sie das 11. Produkt gratis.


